PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Line Dance Beginner, wenig
Vorkenntnisse

Musik, Bewegung und Spass

Der trendige Tanz aus Amerika ist ideal flur alle, die sich gerne bewegen und Spass
in geselliger Runde haben. Mit viel Geduld und abgestimmt auf verschiedene
Kdénnensstufen erlernen wir die einfachen Schrittfolgen der Gruppenformationen -
zu abwechslungsreicher Musik wie Country, Pop sowie aktuellen und klassischen
Hits. So halten wir Kérper und Geist fit und steigern unser Wohlbefinden. Machen
Sie den ersten (Tanz-)Schritt - und melden Sie sich gleich an!

Angebot: OW-26-2-LineD2

Termine: 19.08.2026 - 16.12.2026
16 x Mi 13:30 - 14:30

Ausfalltage: 30.09.2026, 07.10.2026

Leitung: Claudia Mathis-Joller

Ort: Kursraum Line Dance, Bitzighoferstrasse 1, 6060 Sarnen

Kosten: CHF 240.00

Hinweise: Der Einstieg ist jederzeit moéglich, der Beitrag wird anteilig
berechnet. Einzelteilnahme a CHF 20.-. Ohne Schulferien und
Feiertage.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstéandigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

