PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Everdance®

Tanzen mit Freude und Leichtigkeit. Wir tanzen ohne Partner zu bekannter Musik
und lernen einfache Schrittfolgen aus verschiedenen Gesellschaftstanzen kennen.
Die Choreografien werden Schritt flr Schritt aufgebaut und in ruhigem Tempo
vermittelt. Wir Gben ohne Leistungsdruck und passen die Bewegungen an die
Mdglichkeiten der Teilnehmenden an. Vorkenntnisse sind nicht nétig, und alle
kdénnen im eigenen Tempo mitmachen. Gemeinsam férdern wir Koordination,
Gleichgewicht, Gedachtnis und Beweglichkeit. Dabei erleben wir die Freude an der
Musik und am Tanzen in der Gruppe. Melden Sie sich an und lernen Sie dieses
abwechslungsreiche Tanztraining kennen.

Angebot: OW-26-2-Everd

Termine: 17.08.2026 - 14.09.2026
5x Mo 15:30 - 16:30

Treffpunkt: Marktstrasse 5, 6060 Sarnen

Kosten: CHF 90.00 90.0

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstédndigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.
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