PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Manner Kochen: 3 Kursmorgen - 3
Kochthemen

Vielféltige Menls aus regionalen Produkten im CULINARIUM ALPINUMSie lernen
einfache, schmackhafte und saisonale Ments flr die Alltagskliche kochen und
geniessen diese anschliessend in gemiutlicher Runde. Die Zubereitung erfolgt
gemeinsam in Kleingruppen - von der Vorspeise bis zum Dessert. Zudem erhalten
Sie Informationen Uber die regionalen Produkte, praktische Tipps flr die
Alltagskiiche und Rezepte flr die Anwendung zu Hause.

Angebot: NW-26-2-MAEKO-2
Termine: 16.10.2026 - 11.12.2026
3 x Fr09:30 - 13:30
Leitung: Ursula Christen Jddicke
ort: Culinarium Alpinum, Mirgstrasse 18, 6370 Stans, Kurskiche
Kosten: CHF 295.00
Hinweise: Themen der 3 Kochtage noch offen.

Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in
besonderem Masse die Selbstéandigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

