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Kurs zur Vorbereitung der Pensionierung - Frühling 2026 

 

Die Pensionierung verändert das Leben 
Vieles ändert sich mit dem Austritt aus dem Erwerbsleben. Dabei geht es weniger ums Pläne 
schmieden, sondern darum, sich innerlich mit einer Situation vertraut zu machen, die in naher 
Zukunft Realität wird. Zusammen mit der Kursleitung und den Referenten/Referentinnen stellen 
wir uns dem „Wagnis Pensionierung“ und blicken voraus auf mögliche Lebensziele und Aktivitäten 
für die neue Zukunft.Die Zeit der Pensionierung kommt nicht unvorhergesehen und kann 
vorbereitet werden. Wir beschäftigen uns mit Fragen wie: Wie können wir den neuen 
Lebensabschnitt ins Gleichgewicht bringen und als Neu-beginn erfahren? Statt der Qualität von 
Arbeit und Beruf soll nun die Lebensqualität in den Vordergrund gestellt werden.Da die Themen 
weite Lebensbereiche berühren, empfehlen wir den ge-meinsamen Kursbesuch mit der 
Lebenspartnerin/dem Lebenspartner. 

 
Angebotsnummer: NW-26-1-PENS-1 
Termine:  20.05.2026 - 10.06.2026 

4 x Mi 13:30 - 17:30 
Leitung: Claudia Rosso Schuler, Marcel Schuler 
Ort: Pro Senectute Nidwalden, Nägeligasse 25, 6370 Stans, Brisen 1 + 2 
Kosten: CHF 
Anmeldefrist: 21.03.2026 
 
 
Mehr Informationen unter Telefon  041 610 76 09  oder nw.prosenectute.ch 


