PRO
SENECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Weitere Infos und Anmeldung

Gleichgewichts-Training "Sicher stehen - sicher gehen"

Wer seinen Gleichgewichts-Sinn trainiert, bleibt mobil und kann sich seine Selbstéandigkeit bis ins
hohe Alter bewahren. In diesem Sturzpréventions-Kurs lernen Sie, mit spielerischen Ubungen Ihre
eigenen kdrperlichen Grenzen und Mdglichkeiten einzuschatzen und férdern nebenbei Ihre
Beweglichkeit, Koordination und Kraft.Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei
ihrer Krankenkasse Beitrage zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Giitesiegel steht flir hohe
Kompetenz und Seriositat.

Angebot:

Termine:

Leitung:

ort:

Treffpunkt:
Kosten:

Hinweise:

NW-26-1-GGTR-2

21.04.2026 - 30.06.2026
11 x Di 10:00 - 11:15

Arthur Berlinger, Doris Steffen-Ambauen

Yogaraum Gesund und munter, St. Klara-Rain 1, 6370 Stans, Yogaraum
Gesund und munter im 2. Stock

Yogaraum "Gesund und munter"”, 2. Stock
CHF 204.00
Achtung: Keine Parkplatze vor Ort. Bitte nutzen Sie die Parkmdglichkeiten im

Dorf.
Kontakt Kursleitung: 079 424 38 63 (Thuri), 076 202 84 81 (Doris)

besonderem Masse die Selbstandigkeit und Autonomie von alteren Menschen fordert.

o Dieses Angebot ist vom Bundesamt flir Sozialversicherungen subventioniert, weil es in

zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gitesiegel steht fiir hohe Kompetenz und

@ Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse Beitrage

Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitaten noch attraktiver.

Pro Senectute Nidwalden

Nageligasse 25 - 6370 Stans - Telefon 041 610 76 09 Spendenkonto
info@nw.prosenectute.ch - nw.prosenectute.ch CH34 0077 9000 1282 01100
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

