PRO

Weitere Infos und Anmeldung

Aquafitness - Gruppe 1

RegelmaBiges Training im Wasser fordert nicht nur die Gesundheit, sondern belebt auch den Kreislauf
und starkt Ihre Muskulatur. Auf spielerische Weise steigern Sie Ihre Beweglichkeit, wahrend der
Auftrieb im Wasser Ihre Gelenke schont und Ihre Wirbelsaule entlastet. Die Aqua-Fit-Stunden sind
auch fir Nichtschwimmerinnen und Nichtschwimmer bestens geeignet.

Angebot:

Termine:

Leitung:

ort:

Treffpunkt:

Kosten:

Hinweise:

NW-26-1-AQUA-1

13.01.2026 - 23.06.2026
20 x Di 17:30 - 18:15

Jolanda Odermatt
Heilpddagogische Schule, Buochserstrasse 9c, 6370 Stans, Therapiebad im UG

Zentrum fur Sonderpadagogik
Garderobe bei Therapiebad im UG

CHF 340.00
Zu einer kostenlosen Schnupperlektion sind Sie herzlich willkommen.

Wir informieren Sie gerne Uber die Kurszeiten und verfligbaren Platze. Einstieg
jederzeit moglich.

besonderem Masse die Selbstdndigkeit und Autonomie von alteren Menschen férdert.

o Dieses Angebot ist vom Bundesamt flr Sozialversicherungen subventioniert, weil es in

Kursteilnehmende kénnen dank der QualiCert-Zertifizierung bei ihrer Krankenkasse Beitrage
zu den Kurskosten geltend machen. Dieses Gltesiegel steht fur hohe Kompetenz und
Seriositat und macht gesundheitsférdernde Aktivitaten noch attraktiver.

Pro Senectute Nidwalden

Nageligasse 25 - 6370 Stans - Telefon 041 610 76 09 Spendenkonto
info@nw.prosenectute.ch - nw.prosenectute.ch CH34 0077 9000 1282 01100
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https://www.prosenectute.ch/de/ueber-uns/gesamtorganisation/partnerschaften/institutionelle-partner.html

